
5 月

5 　月

放課後等デイサービス　ドルフィン

月間　プログラム
月 火 水 金 土

・クッキング

転がせトンネルレース

春巻きの皮で兜スイーツ

第
1
週

5/2 5/3

SST

・クッキング

スラローム
ボール転がし

ステンドグラスたまご
こいのぼりチョコバナナ

第
2
週

5/5 5/6 5/7 5/9 5/10

SST ミュージック スポーツ クラフト

オタマトーン

ビート５
転がせトンネルレース

・クッキング

くるくるファッション
ショー

スラローム
ボール転がし

焼き鳥丼とみそ汁

第
3
週

5/12 5/13 5/14 5/16 5/17

クラフト SST ミュージック スポーツ

オタマトーン

ビート５
転がせトンネルレース

・クッキング

スラローム
ボール転がし

ステンドグラスたまご
アメリカンドック

第
4
週

5/19 5/20 5/21 5/23 5/24

スポーツ クラフト SST ミュージック

オタマトーン

ビート５
転がせトンネルレース

目　　的

衣替えの季節にちなんだ製作に取り組み、色彩感覚や指先の機能向上を目指していく。（健康・生活／運動・感覚／認知・行動）

・クッキング

スラローム
ボール転がし

くるくるファッション
ショー

転がせトンネルレース

餃子の皮でカルツォーネ

第
5
週

5/26 5/27 5/28 5/30 5/31

ミュージック スポーツ クラフト SST

オタマトーン

ビート５

クッキング

内　　容

春巻きの皮で兜スイーツ／鯉のぼりチョコバナナ／焼き鳥丼／アメリカンドック／餃子の皮でカルツォーネ

目　　的

季節行事にちなんだお菓子作り（健康・生活）調理器具を使う（健康・生活／認知・行動）

スポーツ

内　　容

スラロームボール転がし：ボールを手で転がしながらコーンの間をすり抜けるリレー。

手指の巧緻性を鍛える。眼と体の協応。（運動・感覚/認知・行動）ルール・順番の理解。（人間関係・社会性）

SST

内　　容

様々な棒を使って、相手の陣地までボールを転がすゲーム。

目　　的

友達と協力し、コミュニケーションを取りながら進める。（言語・コミュニケーション／人間関係・社会性）

その場の状況を判断し、他者と適切な関わりを持つ。（認知・行動／人間関係・社会性）

ミュージック

内　　容

オタマトーン：オタマトーンを使って曲を演奏

ビート５：ペアないしチームに分かれる。リズムに合わせて相手と一緒に拍手や手を合わせる。ルールに沿った手拍子をする。

目　　的

オタマトーン：楽器や音に触れる（運動感覚）指を押さえる場所を変える。（健康・生活／運動・感覚／認知・行動）

ビート５：ルールの把握（認知・行動）相手と同じ動作をし、相手と息を合わせる（認知・行動／言語・コミュニケーション／人間関係・社会

性）

クラフト

内　　容

ステンドグラスたまご：画用紙で玉子型の外枠を作り、クッキングペーパーに透明折り紙をステンドグラスのように貼る。

くるくるファッションショー：紙コップに３柄好きな模様を書いて、Tシャツ型に切り抜いた紙コップを上からかさねて回して遊

ぶ。


