
6 月

6 　月

クッキング

内　　容

パフェ／いちごマシュマロ／焼き鳥丼とみそ汁／枝豆チーズはんぺん

目　　的

調理に携わることで生活スキルの向上（健康・生活）、調理、彩り、デコレーションなど色彩感覚等の向上（運動・感覚）

スポーツ

内　　容

プールスティックキャッチ：円になり1人1本プールスティックを持つ。「せーの」の掛け声でプールスティックを離し、隣の人の

プールスティックをキャッチする。

目　　的

掛け声に合わせてプールスティックを離すタイミングを図る。(認知・行動)

相手のプールスティックの状態をよく見て動き出す。プールスティックと自身の位置関係を把握する。(運動・感覚)

SST

内　　容

伝言ゲーム：１列に並び、前の人から順番に伝言する（又はジェスチャー）最後の人は全員に聞いた伝言を発表し、正解すると成功

となる。

目　　的

声の大きさをコントロールする（運動・感覚／言語・こみにゅケーション）他者の話を注意して聞く・見る（言語・コミュニケー

ション／人間関係・社会性）記憶した情報を正確に伝える（認知・行動／言語・コミュニケーション）

ミュージック

内　　容

リズムトレーニング…２本の線の間を決められた動作をしながらリズミカルにジャンプする。

リズムゲーム…カードを２枚ひいてもらう。それぞれのカードにはリズムの“拍”と音の強弱が書いてある。指定された拍と強弱の通りに手を叩く

目　　的

リズムに合わせて体を動かす（運動・感覚）、他者との距離感を図りながら体を動かす（運動・感覚／認知・行動）

指定されたリズムを理解し、その通りに拍手する（運動・感覚／認知・行動）、他者と速度を合わせる（認知・行動／運動・感覚／人間関係・社

会性）

クラフト

内　　容

キラキラかたつむり：紙皿にタコ糸を巻き付けてアルミホイルで包み、サインペンで色塗りして模様を作る。カタツムリの体と目を

張り付ける。

あじさいスタンプ：画用紙をあじさいの形に切ってカードを作り、スポンジを使って好きな色の絵具であじさいの花をスタンプす

る。

目　　的

梅雨の時期にちなんだかたつむりやあじさいの製作で季節感wp味わいながら、指先の機能向上を目指す。（健康・生活／認知7・行

動）

第
5
週

6/30

避難訓練

・クッキング

プールスティック
キャッチ

キラキラかたつむり 伝言ゲーム

リズムトレーニング えだまめチーズはんぺん

リズムゲーム

第
4
週

6/23 6/24 6/25 6/27 6/28

スポーツ クラフト SST ミュージック

・クッキング

あじさいスタンプ 伝言ゲーム
リズムトレーニング

プールスティック
キャッチ

焼き鳥丼とみそ汁

リズムゲーム

第
3
週

6/16 6/17 6/18 6/20 6/21

クラフト SST ミュージック スポーツ

・クッキング

伝言ゲーム
リズムトレーニング

プールスティック
キャッチ

キラキラかたつむり

いちごマシュマロ

リズムゲーム

第
2
週

6/9 6/10 6/11 6/13 6/14

SST ミュージック スポーツ クラフト

第
1
週

6/2 6/3 6/4 6/6 6/7

ミュージック スポーツ クラフト SST

放課後等デイサービス　ドルフィン

月間　プログラム
月 火 水 金 土

・クッキング

リズムトレーニング
プールスティック

キャッチ
伝言ゲーム

パフェ

リズムゲーム
あじさいスタンプ


