
2 月

2 　月

放課後等デイサービス　ドルフィン

月間　プログラム
月 火 水 金 土

・クッキング

フープレース
ビートに合わせて
言ってみよう！

オレオブラウニー

目指せ天才画家

足で積み上げ
プールスティックタワー

第
1
週

2/2 2/3 2/4 2/6 2/7

クラフト SST ミュージック スポーツ

鬼退治的当て

・クッキング

フープレース
ビートに合わせて
言ってみよう！

パルミカレ

目指せ天才画家

第
2
週

2/9 2/10 2/11 2/13 2/14

スポーツ クラフト SST ミュージック

鬼退治的当て
足で積み上げ

プールスティックタワー

ビートに合わせて
言ってみよう！

フープレース 焼き鳥丼とみそ汁

目指せ天才画家

第
3
週

2/16 2/17 2/18 2/20 2/21

ミュージック スポーツ クラフト SST ・クッキング

凧作り
足で積み上げ

プールスティックタワー

第
4
週

2/23 2/24 2/25 2/27 2/28

SST ミュージック スポーツ クラフト ・クッキング

フープレース
ビートに合わせて
言ってみよう！

白玉パフェ

目指せ天才画家

凧作り
足で積み上げ

プールスティックタワー

ボディイメージの向上、体幹の強化。普段行わない動きを通して脳への刺激を与える。(運動・感覚)

皆で協力して積み上げる。またはチーム対抗で競う。(言語・コミュニケーション/人間関係・社会性)

SST

内　　容

フープレース：紐のついたフープを引く人、フープの中に入る人を決める。２人で歩くスピードを合わせて前に進み、ゴールを目指

す。

めざせ！天才画家：お題を様々な色のカードだけを使い、絵で表現する。

目　　的

仲間と協力する（人間関係・社会性

場の状況を的確に判断する（認知・行動）

第
5
週

クッキング

内　　容

オレオブラウニー／パルミカレ／焼き鳥丼とみそ汁／白玉パフェ

目　　的

季節感のある調理、様々な食材に触れる（健康・生活）調理器具を駆使（運動・感覚／認知・行動）グループ内でコミュニケーションを取りなが

ら調理を進める（言語・コミュニケーション／人間関係・社会性）

ミュージック

内　　容

ビートに合わせて言ってみよう！：リズムに合わせて提示された単語を言う又は指す。

目　　的

視覚情報の処理（運動・感覚／認知・行動）リズムに合わせる（運動・感覚）瞬時の判断（認知・行動）

クラフト

内　　容

鬼退治的当て：ペットボトルの中に花紙を摘め、顔や頭のパーツ、虎柄を書いた折り紙を貼って的にして遊ぶ。

凧作り：レジ袋に凧の型紙を置いて切り抜き、骨組みのストローを貼る。タコ糸をつけて帆部分に絵を描く。

目　　的

季節制作（健康・生活）、他児と一緒に体を動かす（運動・感覚／人間関係・社会性）、指先の機能向上（運動・感覚／認知・行

動）

スポーツ

内　　容

２～５cm幅に輪切りにしたプールスティックを、足を使って積み上げていく。

目　　的


