
2025/7/1

7 月

7 　月

放課後等デイサービス　ドルフィン

月間　プログラム
月 火 水 金 土

・クッキング

ホールインワンゲーム マーブリング
連動バランス

スティック

ロールケーキ

第
1
週

7/1 7/2 7/4 7/5

スポーツ クラフト SST

・クッキング

連動バランス

スティック
ホールインワンゲーム

チキンナゲット

第
2
週

7/7 7/8 7/9 7/11 7/12

SST ミュージック スポーツ 避難訓練

バンブーダンス

・クッキング

マーブリング
連動バランス

スティック
ホールインワンゲーム

焼き鳥丼と味噌汁

第
3
週

7/14 7/15 7/16 7/18 7/19

クラフト SST ミュージック スポーツ

バンブーダンス

・クッキング

ホールインワンゲーム お魚短冊づくり
連動バランス

スティック

ペッパーランチ

第
4
週

7/21 7/22 7/23 7/25 7/26

スポーツ クラフト SST ミュージック

バンブーダンス

ホールインワンゲーム お魚短冊づくり

第
5
週

7/28 7/29 7/30

ミュージック スポーツ クラフト

バンブーダンス

ミュージック

内　　容

バンブーダンス：２本の棒の間をリズムに乗って移動する。

目　　的

・体を動かす。（健康・生活／運動・感覚）・棒の動きに合わせて足を動かす。（運動・感覚）・リズムに合わせる（運動・感覚）

・一緒に取り組む相手を声を掛け合う等意識する。（認知・行動／言語・コミュニケーション／人間関係・社会性）

クラフト

内　　容

・マーブリング：水にマーブリング液を落として様々な模様を作り、画用紙に写し取る。

・お魚短冊づくり：マーブリングで作った画用紙のを魚の形に切り取って七夕の短冊づくりをする。

目　　的

七夕の短冊づくりの製作で季節感を味わいながら色彩感覚や指先の機能向上を目指す。(健康・生活／認知・行動／運動・感覚）

クッキング

内　　容

ロールケーキ／チキンナゲット／焼き鳥丼と味噌汁／ペッパーランチ

目　　的

調理器具や食材に触れ、微細運動や感覚の向上を目指す。（健康・生活／運動感覚）

スポーツ

内　　容

ホールインワンゲーム：カップ等にボールを投げ入れ、誰が最初に入るか・一番たくさん入れたのは誰か・カップを並べてチームに

分かれ、ビンゴ形式など様々な方法で競う。

目　　的

ボールの扱いを通して手指の微細な感覚を養う。目標を狙ってボールを投げる目と体の協応。(運動・感覚/認知・行動)

ルールを理解して参加する。チームで協力する。(言語・コミュニケーション/人間関係・社会性)

SST

内　　容

連動バランススティック：ペアになり、両手で棒を持つ。スタートから障がい物を避けながらゴールを目指す。

目　　的

他者と協力し、コミュニケーションを取りながら進める。（言語・コミュニケーション／人間関係・社会性）

場の状況を判断し、適切なかかわりを持つ。（認知・行動／人間関係・社会性）


