
8 月

8 　月

放課後等デイサービス　ドルフィン

月間　プログラム
月 火 水 金 土

・クッキング

カレーライス

・クッキング

流しそうめん

宝探し

ワードウルフ

第
1
週

8/1 8/2

SST

第
2
週

8/4 8/5 8/6 8/8 8/9

お盆休み

紙コップクレーン バンブーダンス

第
3
週

8/11 8/12 8/13 8/15 8/16

クラフト 避難訓練 ミュージック お盆休み

・クッキング

水遊び 紙コップクレーン バンブーダンス

焼き鳥丼とみそ汁

第
4
週

8/18 8/19 8/20 8/22 8/23

スポーツ クラフト SST ミュージック

宝探し

ワードウルフ

・クッキング

バンブーダンス 慎重に動こう 紙コップクレーン
チョコバナナアイス

第
5
週

8/25 8/26 8/27 8/29 8/30

ミュージック スポーツ クラフト SST

宝探し

ワードウルフ

ミュージック

内　　容

バンブーダンス：２本の棒の間をリズムに乗って移動する。

目　　的

・体を動かす。（健康・生活／運動・感覚）・棒の動きに合わせて足を動かす。（運動・感覚）・リズムに合わせる（運動・感覚）

・一緒に取り組む相手を声を掛け合う等意識する。（認知・行動／言語・コミュニケーション／人間関係・社会性）

クラフト

内　　容

紙コップクレーン：紙コップを8等分に切って4か所切り落としてつかむパーツを作り、もう1つの紙コップをかぶせて飾りつけをす

る。

目　　的

紙コップで作ったクレーンを使ってみんなでボールのつかみ取りゲームを楽しみながら指先の機能向上を目指す。

（運動・感覚／認知・行動／人間関係・社会性）

クッキング

内　　容

カレーライス／流しそうめん／焼き鳥丼とみそ汁／チョコバナナアイス

目　　的

せっかくの夏休み！自分たちのお昼ご飯は自分たちで作ろう！（健康・生活／認知・行動／言語・コミュニケーション／人間関係・社会性）

スポーツ

内　　容

水遊び：夏と言えば水遊び！水鉄砲やプールで遊びます。

慎重に動こう：足首に紐をつけ、紐の先にはマーカーコーン、マーカーコーンの上に置いたボールを落とさないように動く。

目　　的

身体を動かす。(健康・生活/運動・感覚)　皆で楽しむ。(言語・コミュニケーション/人間関係・社会性)

ボールを落とさないように自身の動きを調整する。(運動・感覚/認知・行動)

SST

内　　容

宝探し：宝を書くスチームと探すチームに分かれ、宝を見つけるまでの時間を競う。

ワードウルフ：多数派と少数派で一人ずつお題を配り、会話の中で少数派のワードウルフを推理する。

目　　的

宝探し：他者と協力する。その場の状況を的確に判断する。コミュニケーションを取り、適切な関わりを持つ。（人間関係・社会性

／認知・行動／言語・コミュニケーション）

ワードウルフ：情報を整理し、コミュニケーションを取る。順序立てて会話し、伝える力を養う。（認知・行動／言語・コミュニ

ケーション／人間関係・社会性）

（ ）

世界（せかい）にひとつだけの

時計（とけい）を作（つく）ろう！


